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Rutas por Molina y el Alto Tajo

CAMINO DEL CID (POR SENDERO)

Longitud, en km 99

Tipo de ruta Pie

Descripción El Cid se adentra en territorio musulmán Al noveno día de salir de Vivar, 
por la noche, Rodrigo desciende con sus hombres por la sierra de Pela hacia tierras 
musulmanas. Para no ser descubiertos, cabalgan de noche y descansan por el día, 
evitando  fortalezas  como  la  de  Atienza.  El  pasado  medieval  de  esta  villa  puede 
evocarse no sólo en sus calles sino también en la fiesta de "La Caballada", que tiene 
su origen en la liberación por los arrieros de la villa, en 1162, del rey niño Alfonso VII. 
Dejando a un lado los pueblos y villas de la famosa Arquitectura Negra, el Camino se 
dirige a Robledo de Corpes, donde algunos autores sitúan la Afrenta de Corpes. Se 
llega  así  hasta  el  "Castejón"  del  Cantar,  "el  que  es  sobre  el  Henares".  Algunos 
historiadores lo identifican con Castejón de Henares, y otros con Jadraque.  En ambas 
poblaciones  pueden  hallarse  reminiscencias  cidianas  de  origen  popular,  como  el 
castillo de Jadraque, llamado "del Cid"; o "la casa del Cid", en Castejón.La algarada de 
Álvar Fáñez El Cid, necesitado de víveres y plata para pagar a sus hombres, comienza 
sus  campañas  en  territorio  musulmán  tomando  Castejón.  Simultáneamente,  Álvar 
Fáñez marcha con doscientas lanzas a  saquear la cuenca del Henares, pasando por 
Hita ?villa  medieval  donde se celebra actualmente su famoso Festival  Medieval? y 
Guadalajara  (Wad-Al-Hayar),  plaza  estratégica  de  la  calzada  romana de  Mérida  a 
Zaragoza. De su antigua muralla perviven dos torreones, el del Alamín y el  de  Álvar 
Fáñez.Camino  a  Calatayud  Desde  Castejón,  y  tras  obtener  un  gran  botín,  el  Cid 
remonta el Henares hacia Sigüenza. Conjunto histórico artístico, su catedral muestra el 
paso del tiempo en los diferentes estilos artísticos que la enriquecen, con predominio 
del gótico. El camino prosigue por Alcolea del Pinar hacia Anguita, que conserva su 
torre medieval, y donde se hallan las cuevas del Cantar. Desde allí el camino cruza el 
Jalón y atraviesa Maranchón para entrar de nuevo en Soria por Layna y el valle de 
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Arbujuelo, hacia Medinaceli.El buen rey Avengalbón

El camino del Cid vuelve a entrar en Guadalajara por la localidad turolense de Monreal 
del Campo. La ciudad de Molina de Aragón posee numerosos atractivos, entre los que 
destaca su espléndido castillo-alcázar medieval y la torre de Aragón, que dan cobijo al 
puente romano sobre el  río Gallo.  Desde hace unos años,  en junio,  se realiza en 
Molina  una  representación  musical  del  Cantar.  Desde  Molina,  la  ruta  nos  lleva  al 
espectacular paraje del Santuario de Nuestra Señora la Virgen de la Hoz, que anuncia 
la  impresionante  orografía  que  discurre  desde  las  vegas  del  río  Gallo  hacia  las 
estribaciones  del  Alto  Tajo.  En  Tierzo,  en  cuyo  término  municipal  se  sitúan  las 
singulares  Salinas  de  Almallá,  la  tradición  ubica  una  posada  en  la  que  habría 
pernoctado el Cid.  Las  peculiaridades  de  los  pueblos  de  esta  zona  parecen 
concentrarse  en  la  pequeña  localidad  de  Chequilla,  cuya  obra  arquitectónica  más 
singular es una plaza de toros tallada en roca. 
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CAMINO DEL CID (POR CARRETERA)

Longitud, en km 111

Tipo de ruta Bici, Coche

Descripción El Cid se adentra en territorio musulmán Al noveno día de salir de 
Vivar, por la noche, Rodrigo desciende con sus hombres por la sierra de Pela hacia 
tierras musulmanas. Para no ser descubiertos, cabalgan de noche y descansan por el 
día, evitando fortalezas como la de Atienza. El pasado medieval de esta villa puede 
evocarse no sólo en sus calles sino también en la fiesta de "La Caballada", que tiene 
su origen en la liberación por los arrieros de la villa, en 1162, del rey niño Alfonso VII. 
Dejando a un lado los pueblos y villas de la famosa Arquitectura Negra, el Camino se 
dirige a Robledo de Corpes, donde algunos autores sitúan la Afrenta de Corpes. Se 
llega  así  hasta  el  "Castejón"  del  Cantar,  "el  que  es  sobre  el  Henares".  Algunos 
historiadores lo identifican con Castejón de Henares, y otros con Jadraque. En ambas 
poblaciones  pueden  hallarse  reminiscencias  cidianas  de  origen  popular,  como  el 
castillo de Jadraque, llamado "del Cid"; o "la casa del Cid", en Castejón.La algarada de 
Álvar Fáñez El Cid, necesitado de víveres y plata para pagar a sus hombres, comienza 
sus  campañas  en  territorio  musulmán  tomando  Castejón.  Simultáneamente,  Álvar 
Fáñez marcha con doscientas lanzas a saquear la cuenca del Henares, pasando por 
Hita ?villa  medieval  donde se celebra actualmente su famoso Festival  Medieval? y 
Guadalajara  (Wad-Al-Hayar),  plaza  estratégica  de  la  calzada  romana de  Mérida  a 
Zaragoza. De su antigua muralla perviven dos torreones, el del Alamín y el de Álvar 
Fáñez.Camino  a  Calatayud  Desde  Castejón,  y  tras  obtener  un  gran  botín,  el  Cid 
remonta el Henares hacia Sigüenza. Conjunto histórico artístico, su catedral muestra el 
paso del tiempo en los diferentes estilos artísticos que la enriquecen, con predominio 
del gótico. El camino prosigue por Alcolea del Pinar hacia Anguita, que conserva su 
torre medieval, y donde se hallan las cuevas del Cantar. Desde allí el camino cruza el 
Jalón y atraviesa Maranchón para entrar de nuevo en Soria por Layna y el valle de 
Arbujuelo, hacia Medinaceli.El buen rey Avengalbón



Portal de Turismo www.turismomolinaaltajo.com

El camino del Cid vuelve a entrar en Guadalajara por la localidad turolense de Monreal 
del Campo. La ciudad de Molina de Aragón posee numerosos atractivos, entre los que 
destaca su espléndido castillo-alcázar medieval y la torre de Aragón, que dan cobijo al 
puente romano sobre el  río Gallo.  Desde hace unos años,  en junio,  se realiza en 
Molina  una  representación  musical  del  Cantar.  Desde  Molina,  la  ruta  nos  lleva  al 
espectacular paraje del Santuario de Nuestra Señora la Virgen de la Hoz, que anuncia 
la  impresionante  orografía  que  discurre  desde  las  vegas  del  río  Gallo  hacia  las 
estribaciones  del  Alto  Tajo.  En  Tierzo,  en  cuyo  término  municipal  se  sitúan  las 
singulares  Salinas  de  Armallá,  la  tradición  ubica  una  posada  en  la  que  habría 
pernoctado  el  Cid.  Las  peculiaridades  de  los  pueblos  de  esta  zona  parecen 
concentrarse  en  la  pequeña  localidad  de  Chequilla,  cuya  obra  arquitectónica  más 
singular es una plaza de toros tallada en roca. Desde  Orea, último pueblo del camino 
perteneciente  a  Guadalajara,  la  ruta  prosigue  por  las  localidades  turolenses  de 
Bronchales y Albarracín.
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RUTA DE LOS CASTILLOS

Tipo de ruta Coche

Descripción  El Señorío de Molina como lugar fronterizo con Aragón y con los 
Señores de Medinaceli y Albarracín, sembró casi toda la comarca de Castillos y torres 
vigía para defender sus feudos. El tiempo ha borrado las huellas de muchos de ellos y 
los rayos de las tormentas vespertinas veraniegas han acechado sobre los muros de 
sus  torres  y  almenas.  Pero  todavía  quedan  vestigios  imborrables  de  aquellos 
legendarios tiempos medievales y esta ruta nos conducirá hasta ellos. La nostalgia y el 
recuerdo  estarán  presentes  en  nuestros  sentimientos  cuando  contemplemos  la 
majestuosidad y el encanto que nos ofrecen los castillos molineses.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

La Muela

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  Recorrido  ideal  para  realizar  en  Bicicleta  y  transitable  en 
automóvil  dependiendo de la época del año.  Por ello,  es conveniente consultar el  
estado de la pista. Atravesando bosques de pino laricio mezclado en algunos casos 

con pino silvestre, robles y algún acebo, llegaremos al altiplano situado en la cima de 
la  muela  caliza.  Nos  desviaremos,  según  la  indicación,  al  mirador  del  Machorrillo, 
desde donde disfrutaremos de una espectacular panorámica del Cañón del Tajo, la 
Muela del Conde y la Laguna de Taravilla. Volviendo al camino principal y tras recorrer 
unos kilómetros, llegaremos al desvío que nos conduce al mirador del Pie  Molino, 

desde el que contemplaremos los espectaculares Altos de la Campana, el pueblo de 
Peralejos de las Truchas y las umbrías de Belvalle.  Durante el recorrido, podremos 
observar  todo  Tipo  de  ruta  de  aves  forestales  como  pinzones,  verderones, 
piquituertos, herrerillos, carboneros, picapinos, arrendajos, etc. Con suerte, desde los 
miradores  podremos  contemplar  el  vuelo  de  águilas  reales,  halcones  peregrinos,  
alimoches, el roquero rojo, el avión roquero, la chova piquirroja o la grajilla.

Tiempo 6 horas (sólo ida)

Dificultad Media

Observaciones Nota: Esta ruta es de muy largo recorrido (35 km) y no dispone de 
fuentes ni de lugares para pernoctar. Por ello,  se recomienda ir 
provistos   de agua y alimento  y  planificar  convenientemente  el 
horario de realización de la ruta.

Desnivel máximo 408 m

Temática Paisaje y avifauna rupícola.

Fuentes No hay fuentes en el recorrido, excepto en el punto inicial de la 
ruta.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Barranco de la Virgen de la Hoz

Longitud, en km 56

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  Esta tradicional ruta que nos conduce por los cañones de los ríos 
Gallo, Tajo y Arandilla, es de carácter circular, con ramales que acceden a miradores 

y  lugares  pintorescos.  Se  trata  de  una  ruta  ideal  para  recorrer  en  Bicicleta  y/o 
automóvil en su recorrido principal, excepto el ramal que conduce al área recreativa 
Virgen de Montesinos, donde se aconseja el uso de la Bicicleta. Estos cañones están 
labrados en arenisca, como los tramos altos del Gallo y el Arandilla, y en caliza, como 
el  tramo  más  bajo  del  cañón  del  Gallo  y  el  del  Tajo.  Durante  nuestro  recorrido 
podremos contemplar hermosos bosques de ribera encajados en el fondo de valles 
cuyas laderas se encuentran tapizadas de quejigos, robles y pinos resineros y laricios. 
En cuanto a la fauna serán las aves, en concreto las rapaces, las más fácilmente 
observables. 
Entre las rapaces forestales destacan gavilanes, azores, águilas calzadas, culebreras 

y ratoneros y, entre las rupícolas, alimoches, buitres, águilas reales y halcones. En el 
río no será difícil observar las evoluciones de los mirlos acuáticos y las lavanderas, 
pequeñas aves ligadas a cursos de agua bien conservados.

Tiempo 1-2 jornadas. Es posible hacer noche en la zona de acampada La 

Dificultad Alta para cicloturismo, por su elevada Longitud, en km.

Desnivel máximo 320 m

Temática Paisaje, geomorfología y avifauna 

Elementos Cañones fluviales excavados en roca caliza y arenisca.

Fuentes Fuente del Escabeche, inmediaciones del Puente de San Pedro 
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Los miradores del Tajo

Tipo de ruta Bici

Descripción  La ruta transcurre por una pista desde la que parten ramales a los 
siguientes miradores: "Cueva del Febrero", desde donde divisamos en primer  plano 

el río Cabrillas y al fondo, de izquierda a derecha, La Muela del Conde y el pueblo de 
Peñalén. "Pie y medio", que nos ofrece una espectacular panorámica del paraje de la 
Fuente  de  la  Teja,  junto  al  río  Tajo,  y  la  enorme  losa  caliza  denominada  "Peña 
Horadada" o "Peña de la Gitana". "Puntal del Pancho", desde el que contemplamos el 
peñón  calizo  ubicado  en  el  fondo  del  valle  del  Tajo,  denominado  "Castillo  de 
Garabatea".  Las  especies  animales  más fácilmente  observables  serán las  rapaces 
rupícolas,  como águilas reales,  halcones peregrinos,  alimoches y buitres leonados, 
además de pequeñas aves rupícolas como el roquero solitario, el roquero rojo, el 
avión roquero, la chova piquirroja y la grajilla.

Tiempo 7 horas

Dificultad Alta, por su gran Longitud, en km.

Observaciones  Desde Taravilla, bajando hacia el Tajo, se puede enlazar con la 
ruta 9: GR-10; desde el extremo opuesto de la ruta puede enlazarse con el GR-10 a la 
altura del Puente de San Pedro.

Desnivel máximo 219 m

Temática Paisaje y avifauna rupícola
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

La Sierra

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  Esta  ruta,  de  carácter  circular,  está  ideada  para  recorrerla  en 
Bicicleta en 2 etapas, o en automóvil.  Toda ella transcurre por una pista que suele 
estar en buen estado pero, dada la altitud media (1500 m) por la que discurre, en 
invierno será preciso informarse de su estado y transitabilidad. Por la gran Longitud, 
en km de la ruta se considerarán dos tramos.T1.- Tramo Checa-Mojón de las tres  
provincias-Orea  En  este  tramo,  aunque  el  relieve  no  es  muy  acusado,  nos 

encontramos en una zona de montaña entre los 1500-1600 m de altitud. Entre las 
especies animales que podremos observar a lo largo del recorrido, domina la avifauna 
forestal, tanto rapaces (azor, gavilán, ratonero y águila calzada), como pequeñas aves 
(herrerillos,  carboneros,  piquituertos,  verderones,  etc.).  Desde  mediados  de 
septiembre a mediados de octubre podremos oír con facilidad la berrea (época de celo 
del  ciervo)  que,  por  estos  parajes,  tiene  las  mejores  poblaciones  del  Parque.T2.- 
Tramo Orea-Alcoroches-Checa Tomando dirección hacia Alcoroches, atravesaremos 
pastizales  de  montaña  salpicados  de  manchas  de  estepas  y  piornos,  hasta  que 
lleguemos  al  pinar  de  pino  silvestre.  Por  estos  pinares  llegaremos  al  pueblo  de 
Alcoroches, desde donde nos dirigiremos hacia checa, ya por carretera. Una parada 
ineludible  antes  de  llegar  a  Checa,  será  el  área  recreativa  de  La  Fuente  de  los 
Vaqueros,  donde  merece  la  pena  dar  un  paseo  por  las  praderas  salpicadas  de 
espectaculares ejemplares de pinos silvestres y laricios. En la época propicia, la gran 
variedad de hongos hará la delicia de los aficionados a la micología.

Tiempo T1: 6 horas y T2: 2 horas

Dificultad Media

Observaciones  En las  cercanías  de Orea se puede enlazar  con la  ruta 6:  El 
Arroyo del Enebral y con la ruta 11: La Laguna de la Salobreja. Con la ruta 9: GR-10 
se puede enlazar en Checa y en Orea.
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Desnivel máximo T1: 300 m y T2: 320 m

Temática Paisaje

Fuentes T1 en la Cañada de los Asperones y T2 Fuente de los Vaqueros, 
Fuente
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Arroyo del Enebral

Longitud, en km 16

Tipo de ruta Pie,Bici

Descripción  El itinerario propuesto parte de Orea, tomando el camino que transcurre 
por la cañada real de merinas hacia el cerro de San Cristóbal. Una vez alcanzadas las 
praderas  el  collado  de  Los  Santos,  tomaremos  el  desvío  hacia  el  cerro  de  San 
Cristóbal para volver otra vez al collado y, desde aquí, descender hacia el río Hoz 
Seca, donde tomaremos el camino asfaltado de vuelta a Orea. Subiendo el camino 
hacia el Cerro de San Cristóbal pasaremos junto a unas extensas praderas donde  en 
la época apropiada, otoño y promavera podremos observar distintas especies de 
hongos.  Continuando  la  ascensión  llegaremos  al  Río  de  Piedras,  un  espectacular 
canchal de Piedra cuarcita.  Si  ponemos atención podremos detectar  alguna de las 
turberas y charcas existentes junto a la pista, con especies de gran valor florístico 
como son las Droseras o plantas carnívoras. La fauna que podremos observar a lo 
largo de la  ruta será fundamentalmente avifauna forestal  como son los herrerillos, 
carboneros,  verderones  comunes  y  serranos,  piquituertos,  picapinos  y  con  suerte 
podremos contemplar el fugaz vuelo de azores y gavilanes,  nidificantaes  en  estos 
bosques, o cruzarnos con algún ciervo  o corzo, abundantes en la zona.

Tiempo 2,5 horas en Bicicleta y 4,5 horas caminando

Dificultad Media

Observaciones Por Orea pasa el GR-10 y desde el paraje de Peñas Rubias parte la 
ruta 11.

Desnivel máximo 339 m

Temática Paisaje y micología

Fuentes La Canaleja, La Jícara y La Rana
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Veguillas del Tajo

Longitud, en km 22

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  El itinerario propuesto es de Tipo de ruta lineal y enlaza con la 
ruta de La Sierra en el puente de las tres provincias o "Cañada de los Asperones".  
El recorrido propuesto discurre por espectaculares pinares con gran abundancia de 

acebos y, en menor medida, de tejos, desde los que contemplaremos el valle de un 
recién nacido río Tajo. La ruta transcurre por la provincia de Cuenca. Al otro lado del 
río se exteinden los parajes de Sierra Molina, ya en la provincia de Guadalajara. En 
cuanto a la fauna observable a lo largo del recorrido, tendrá como protagonistas a las 
aves forestales  y  a las rupícolas como águilas  reales,  buitres,  cuervos y halcones 
peregrinos. Además, con suerte, podremos observar algún pequeño grupo de cabras 
monteses.

Tiempo 2,5 horas en Bicicleta (sólo ida)

Dificultad Media

Observaciones: En el inicio de la ruta, Cañada de los Asperones, se puede enlazar con 
la ruta 5.

Desnivel máximo 120 m

Temática Paisaje
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Salto de Poveda

Longitud, en km 5

Tipo de ruta Pie

Descripción  El  itinerario  propuesto  es  de Tipo de ruta  circular,  siempre que las 
condiciones del río sean las apropiadas para vadearlo con seguridad, es decir, durante 
los meses de verano. En caso contrario, optaremos por volver por el mismo camino 
hasta el punto de inicio. Descenderemos atravesando un matorral donde predomina el 
boj  y las plantas aromáticas, hasta el  Salto de Poveda.  Este espectacular  salto se 
originó  tras  el  hundimiento  del  muro  de  una  antigua  presa  de  aprovechamiento 
hidroeléctrico. En el tramo desde las Casas del Salto hasta el vado, y a medida  que 
aumenta  la  humedad del  suelo,  encontraremos,  primero,  una mancha  de matorral 
mesófilo compuesto por avellanos, mostajos, aligustres, evónimos, tilos, clematides, 
etc, que según vamos descendiendo hacia el río se convertirá en un variado bosque 
de ribera donde aparecen fresnos de hoja ancha y hoja estrecha, olmos de montaña, 
sauces blancos y álamos. En cuanto a la fauna que podremos observar a lo largo de la 
ruta, los protagonistas serán los buitres. 
Además,  en las praderas que atravesemos durante la  ruta,  no será difícil  detectar 
huellas de ciervos,  gamos,  corzos y jabalíes.  Por último,  las aves forestales como 
picapinos,  arrendajos,  herrerillos,  carboneros,  piquituertos,  verderones,  etc.,  podrán 
ser observadas o escuchadas durante todo nuestro recorrido.

Tiempo 1,5 horas

Dificultad Baja

Observaciones:  En las cercanías de la Laguna de Taravilla se puede enlazar con la 
ruta 9: GR-10.

Desnivel máximo 100 m

Temática Paisaje, fauna y geomorfología.
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Fuentes Fuente del Berro y junto a las Casas del Salto.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Barranco del Horcajo

Longitud, en km 6,5

Tipo de ruta Pie

Descripción  El  itinerario  propuesto  transcurre  por  el  valle  de  Hoyorredondo, 
acompañando  desde  aquí  al  Arroyo  del  Horcajo  hasta  su  llegada  al  Tajo  y  a 
continuación,  remontando  éste,  llegaremos  hasta  la  carretera,  la  cual  seguiremos 
hasta llegar al punto de partida. Desde el collado de Hoyorredondo se divisa la "hoya" 
que han excavado las distintas fuentes que confluyen en el Arroyo del Horcajo. La 
hoya  de  Hoyorredondo  es  un  tranquilo  paraje  con  pinos  silvestres  dispersos 
ypastizales donde, a primeras y últimas horas del día, es posible observar ciervos, 
gamos  y  corzos.  en  los  roquedos  que  lo  dircundan  también  se  observan 
ocasionalmente pequeños rebaños de cabra montés. Además son frecuentes las aves 
forestales,  tanto  las  rapaces  como azores,  gavilanes  y  alcotanes,  como los  picos 
picapinos, herrerillos, carboneros, etc. El Arroyo del Horcajo ha excavado en la roca 
caliza  un  espectacular  desfiladero  calizo,  que  crea  unas  condiciones  de  elevada 
humedad que atemperan las bajas temperaturas invernales y las elevadas estivales, 
por lo que en la margen del  arroyo prospera una vegetación denominada mesófila 
compuesta por tilos,  arces,  mostajos,  acebos,  tejos,  etc.,  adaptada a temperaturas 
suaves  y  elevada  humedad  ambiental  que,  aunque  es  frecuente  en  la  cornisa 
cantábrica,  es muy escasa en la  zona centro peninsular.  En las abruptas paredes 
podremos  contemplar  cómo  los  buitres  pasan  a  pocas  decenas  de  metros  sobre 
nuestras cabezas.  Además,  es posible  observar  otras aves rupícolas  como halcón 
peregrino, cernícalo vulgar, águila real y roquero solitario.

Tiempo 3 horas

Dificultad Baja

Desnivel máximo 240 m
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Temática Flora, fauna, geomorfología y paisaje.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Laguna de Salobreja

Longitud, en km 14

Tipo de ruta Pie,Bici

Descripción  La ruta propuesta es de carácter circular, apta en su totalidad para  
senderistas y, para el caso de ciclistas, será de ida y vuelta desde la laguna, dado 

que en el tramo que transcurre junto al río Hoz Seca no es apto para Bicicletas. A unos 
200 m del  inicio  de esta ruta,  encontramos la  ciudad encantada de Orea,  curiosa 
formación geológica originada por la acción del agua y el viento en la roca arenisca. 
continuando la ruta nos adentramos en un pinar de pino silvestre poco denso, por lo 
que  aparecen  especies  arbustivas  como  la  sabina  rastrera,  espinos,  agracejos  y 
enebros, todos ellos típicos de pinares de altitud. La "Laguna de la Salobreja" se ubica 
en el fondo de un "poldjé" de origen cárstico. El valle del río Hoz Seca posee una gran 
variedad y riqueza florística, donde aparecen especies de ribera como sauces, olmos 
de montaña, fresnos de hoya ancha y álamos. En las umbrías vegetan especies de 
montaña como acebos y tejos, que forman un gran rodal en la Rocha de los Tejos, y 
especies más termófilas como las aromáticas que tapizan las solanas.

Tiempo 4 horas

Dificultad Baja

Observaciones:  En el cruce de la carretera y el río Hoz Seca se puede enlazar con la 
ruta 5: La Sierra y la ruta 6: El Arroyo del Enebral.

Desnivel máximo 240 m

Temática Geomorfología y música.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

El Rodenal

Longitud, en km 9

Tipo de ruta Pie

Tiempo 2 horas 30 minutos

Dificultad Baja

Desnivel máximo 100 m

Temática Ruta de interés paisajístico, faunístico, 

Elementos Bosque de pino rodeno, Hoz del río Gallo y bosque de ribera.
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

El Valle de los Milagros

Tipo de ruta Pie, Bici

Descripción El  itinerario  senderista  transcurre  entre  dos  cuevas  que  han  sido 
asentamiento de población humana desde tiempos prehistóricos, atestiguado por los 
valiosos  grabados encontrados en ellas.  La ruta propuesta tiene dos variantes.  La 
variante apta para senderistas transcurre siguiendo el Valle de los Milagros. Este valle 
labrado en las rocas caliza, arenisca y pizarra por el río Linares, es además un viaje

hacia el pasado geológico. Comenzando por los afloramientos calizos, producto de la 
sedimentación marina, continuamos atravesando los afloramientos de areniscas rojas 
originadas a partir de la fosilización de los cauces de enormes ríos ancestrales, donde 
encontramos los espectaculares pináculos fruto de la erosión diferencial y, por último, 
aparecen  las  pizarras  originadas  por  metamorfismo  de  rocas  sedimentarias  muy 

antiguas. Este recorrido es muy propicio para observar aves, tanto rapaces rupícolas 
como forestales.

Tiempo 3,5 horas; variante ciclista: 5 horas.

Dificultad Baja; variante ciclista: media-alta.

Desnivel máximo 100 m; variante ciclista: 260 m

Temática Geología, flora, avifauna y arqueología.

Elementos Pináculos de arenisca roja ("milagros"), cuevas con importantes 

Fuentes Fuente de los Casares, en el área recreativa bajo la Cueva de los 
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RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

Tramos GR-10 en el Parque Natural del Alto Tajo y Hoces del Ablanquejo

Tipo de ruta Pie,Bici

Descripción  El  GR-10 es la  ruta  más larga de todas las  que se integran en el 
Parque Natural del Alto Tajo y lo recorre en su totalidad de este a oeste, comenzando 
en la población de Orea y terminando en la población de Oter. Dada la Longitud, en 
km de la misma, con más de cien kilómetros de recorrido total, se plantean una serie 
de tramos de duración media de 6 horas andando, para que senderistas y ciclistas la 
vayan abordando con comodidad, dejando para los más intrépidos e incansables la 
realización  de más de un recorrido en una misma jornada.  El  recorrido  GR-10 en 
algunos  tramos presenta  recorridos  alternativos  para  senderistas  y  ciclistas.  En  la 
descripción de esta ruta a su paso por el Parque Natural del Alto Tajo se encuentran 
descritas las alternativas ciclistas. Si se precisa más información sobre las alternativas 
senderistas se aconseja se consulte la Topoguía editada por la Federación Española 
de Montaña, donde encontraremos toda la información necesaria. Salvo en el tramo 
Peralejos de las Truchas-Orea, el  resto del recorrido transita por cañones fluviales 
(Tajo, Cabrillas y Ablanquejo). A lo largo de su recorrido se pueden contemplar casi 
todas  las  formaciones  vegetales  típicas  del  Alto  Tajo  y  los  paisajes  más 

espectaculares.

Observaciones  Tramo 1 - Orea-Peralejos de las Truchas: 
senderismo, Longitud, en km del tramo 25,2 km. 
Tramo 2 -  Peralejos de las Truchas-Huerta del Forestal de Taravilla: cicloturismo y 

senderismo, Longitud, en km del tramo 25,2 km.
 Tramo 3 - Huerta del Forestal de Taravilla-Fuente de La Falaguera: 

cicloturismo y senderismo, Longitud, en km del tramo 27,3 km. 
Tramo 4 - Fuente de La Falaguera-La 
Buenafuente del Sistal: cicloturismo y senderismo, Longitud, en km 
del tramo 22 km. 
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Tramo  5 -  Buenafuente  del  Sistal-Puente  Tagüenza-Valtablado  del  Río:  
senderismo. 

Longitud, en km del tramo 35 km. Tramo de acceso restringido entre 1 de febrero y 15 
de junio. Alternativa de continuación hasta
Oter por Sendero "Hoces del Ablanquejo"
Tramo 6 - Buenafuente del Sistal-Canales de Ducado: senderismo, Longitud, en km 
del tramo 22 km.
Tramo 7 - Canales del Ducado-Oter: senderismo,  Longitud,  en  km  del  recorrido  12 
km.
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Secretos escondidos en las rocas

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  Comienza en Checa y termina en Chequilla. Recorrido para realizar 
principalmente con vehículo o Bicicleta. Podrás ver pliegues, fósiles, 
edificios tobáceos, un poljé, "ciudades encantadas" de arenisca y un 
dropstone.

Tiempo 3-4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: En el interior del cañón

Tipo de ruta Pie,Bici

Descripción  Comienza en Ocentejo y acaba en Hundido de Armallones. Podrás 
ver el cañón fluvial, pliegues, tobas en cascada y desprendimientos. 
Para realizar mayoritariamente a Pie o Bicicleta.

Tiempo 4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Rocas, vegetación y paisaje

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Comienza en Riba de Saelices y acaba en Saelices de la Sal. Parte del
 recorrido se realiza a Pie y parte con vehículo o Bicicleta. Podrás ver monolitos y 
torreones de roca, salinas, discordancias y diversos Tipo de rutas de rocas.

Tiempo 3-4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: El hombre y los recursos geológicos

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Comienza en Cobeta y acaba en el barranco del Arandilla. Parte del 
recorrido se realiza  a Pie y  parte con vehículo o Bicicleta.  Podrás ver  un cañón 
fluvial, tobas y diversos Tipo de rutas de rocas y minerales como yesos, aragonitos y 
jacintos.
Tiempo 3-4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: El agua, escultora del paisaje

Tipo de ruta Pie

Descripción  Comienza en Puente de San Pedro y acaba en el Mirador de 
Zaorejas. Para realizar mayoritariamente a Pie. Podrás ver edificios 
tobáceos de grandes dimensiones y el cañón fluvial del Tajo.

Tiempo 3 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Un viaje hacia el mar

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Comienza en el Barranco de la Hoz y acaba en la carretera a 
Zaorejas, cerca de Cuevas Labradas. Recorrido para realizar parte a Pie y
 parte en Bicicleta o vehículo. Podrás ver pliegues, fósiles, un cañón 
fluvial y rocas formadas en antiguos ríos, playas y mares.

Tiempo 3-4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Los caminos del agua

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Comienza en la Laguna de Taravilla y termina en el puente del 
Martinete. Parte del recorrido se realiza a Pie y parte con vehículo o 
Bicicleta. Podrás ver una laguna con represa de tobas, un cañón fluvial, 
pliegues, desprendimientos y un meandro abandonado.

Tiempo 4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Un mosaico de geodiversidad

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Comienza en Orea y se realiza un recorrido circular para volver de 
nuevo a Orea. Parte del recorrido se realiza a Pie y parte con vehículo o 
Bicicleta. Podrás ver "ríos de Piedras", turberas, una laguna kárstica, 
relieves en areniscas y rocas volcánicas.

Tiempo 3-4 horas
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GEORUTAS

Geo-Ruta: Un difícil equilibrio

Tipo de ruta Bici,Coche

Descripción  Comienza en la Sima de Alcorón y termina en Peñalén. Recorrido 
para realizar mayoritariamente con vehículo o Bicicleta. Podrás ver 
simas, relieves kársticos ("ciudades encantadas") y antiguas canteras 
de arenas y caolín.

Tiempo 3 horas
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RUTAS EN BTT

De Ocentejo a Saelices de la Sal

Longitud, en km 47,4

Tipo de ruta Bici

Terreno  Caminos y pistas forestales. Algunos tramos por carretera.

Tiempo Se realiza en la jornada del día.

Época Cualquier época del año es buena, menos en los días de mucho calor y 

Dificultad Media

Observaciones  Se transita en ocasiones por tramos de carretera de escaso 
tráfico.
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RUTAS EN BTT

De Poveda de la Sierra a Orea

Longitud, en km 57,1

Tipo de ruta Bici

Terreno  Caminos y pistas forestales. Algunos tramos por carretera.

Tiempo Se realiza en la jornada del día.

Época Cualquier época del año es buena, menos en los días de mucho calor y 

Dificultad Media-alta

Observaciones  Espectacular el tramo de la laguna de Taravilla. El tramo entre 
Checa  y Orea es el único embarazoso en todo el recorrido.
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RUTAS EN BTT

De Saelices de la Sal a Poveda de la Sierra

Longitud, en km 86,9

Tipo de ruta Bici

Terreno  Caminos y pistas forestales. Algunos tramos por carretera.

Tiempo Se realiza en la jornada del día.

Época Cualquier época del año es buena, menos en los días de mucho calor y 

Dificultad Media-alta

Observaciones  Espectacular la ascensión por el Valle de los Milagros aunque 
tengamos que apearnos de la mula según qué tramo. Zonas trialeras en 
el descenso a los Artesones. Una ruta en la que no debes olvidar tu 
cámara de fotos y prismáticos, te resultará inolvidable. Se transita en 
ocasiones por tramos de carretera de escaso tráfico.
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LOS CHOZONES SABINEROS

Ruta de los Chozones de Escalera

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  En esta ruta podremos visitar dos agrupaciones:  
El Cerrillo: Se accede desde un collado por un 
camino rural que sale a mano derecha desde la carretera de Fuembellida 
a Escalera. Fíjate bien en la baliza direccional. Desde aquí podemos 
llegar a la agrupación en Coche o a Pie (1.500 m).  
El sabinar: Continuamos por la carretera con 
dirección a Escalera; atravesamos el pueblo (dirección Lebrancón) y a 1.200  m  sale 

un camino a la derecha que nos conducirá a una espléndida agrupación de chozones. 
Presta atención a las balizas direccionales. Después de ver el panel os proponemos 
un agradable paseo por la agrupación de chozones.
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LOS CHOZONES SABINEROS

Ruta de los Chozones de Ablanque

Tipo de ruta Pie,Bici,Coche

Descripción  Esta ruta se encuentra en el valle del río Ablanquejo, entreBuenafuente 
del Sistal y Ablanque. Para llegar al comienzo de la ruta tomamos la pista forestal que 
une los dos pueblos. Justo cuando la pista  cruza  el  río  nos  encontraremos  la 
zona de parking donde un cartel direccional nos indicará los diferentes ramales de esta 
ruta.  

Ramal 1: Para ir a Pie, en Bici o en Coche. Un cómodo paseo de 970 m por la margen 
oeste del río.  

Ramal 2: Para ir a Pie o en Bici. Suave subida de 540 m por la ladera este.  Ramal 3: 
Para los más aventureros, sólo a Pie. Una ruta de 2 horas con un desnivel de 170 m 
nos llevará a la "Peña del Escalerón".


